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Pesten-dat-kan-niet prijs 2011: 

eervolle vermelding voor initiatieven buiten categorie. 
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1.  Anti -pestbeleid:  
een opdracht voor school en CLB 

 

 Operationele doelstellingen van de CLB-centra  
leerlingengebonden aanbod: zorgvraag m.b.t. welbevinden van lln. 
         meerdere partijen betrokken 
schoolondersteuning: faciliteren van planmatig werken om  
   -nu en later- gunstige effecten te bekomen op  
     1 van de 4 begeleidingsdomeinen en dat bij meer  
    dan 1 lln/klas via veranderingen in het beleid van  
    de school 
 

 Vlaams  Actieplan Suïcidepreventie 
- bevordering welzijn op school en de geestelijke gezondheid 
- competentieverhoging van de CLB-teams 
- invloed op de ontwikkeling van uitlokkende factoren voor suïcide 
- aandacht voor specifieke doelgroep van schoolgaanden 
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1.  Anti -pestbeleid:  
een opdracht voor school en CLB 

 Opdracht van de Vlaamse Overheid   Lars 

 

 

 GOK  kansarmoedecirkel: samenspel van verschillende factoren 

kunnen de uitsluiting van kinderen/jongeren versterken 

 

 Beleidsprioriteiten VCLB Meetjesland 
kansenbevordering: oog voor uitsluiting van kinderen uit kansarmoede 

 competentieontwikkeling van de CLB-medewerkers 

 crisishulpverlening: info betreffende klasgesprekken / ind. gesprekken 
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2.  Schoolniveau 

2.1  Aandachtspunten voor het schoolbeleid 

 

2.2  Concreet materiaal ter ondersteuning 
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2.  Schoolniveau 
 

2.1  Aandachtspunten voor het schoolbeleid 

een beleid  

rond pesten 

algemene  

preventie 
welbevinden lln 

specifieke 

preventie 
concr.initiat.pesten 

interventie 
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Uit: Pesten stoppen, stap voor stap van Leefsleutels 



2.   Schoolniveau: 

 algemene  preventie 

 Schoolklimaat : structurele regels/afspraken 

 Communicatie: op basis van vertrouwen/respect 

 Belonen en aanmoedigen van gewenst gedrag 

 Positief omgaan met ruzie : praten 

 Werken aan sociale vaardigheden 
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2.  Schoolniveau: 

specifieke  preventie 

 Specifieke preventie-initiatieven 
 eenmalige activiteiten: beperkt effect 

 

 Het taboe rond klikken doorbreken 
 ‘klik-afspraken’ 

 

 Een beleid rond pesten uitwerken 
  

 VCLB Meetjesland 11 



2.   Schoolniveau: 

  interventie 

 No Blame-aanpak 
pesten is een groepsprobleem 

gevoelens en niet de feiten staan centraal 

klemtoon op probleemoplossend karakter 

 

 Andere methodes en verdere 

ondersteuning 
herstelgerichte methoden, 

vertrouwensleerlingen, 

bemiddelingsgesprekken 
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2.  Schoolniveau 

 

2.2  Concreet materiaal ter ondersteuning 

 

Overzicht van boeken:  

ter ondersteuning van het schoolbeleid  

 

 



3.   Klasniveau 

 

Overzicht van boeken en lessuggesties: 

ter ondersteuning van leerkrachten 
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4.   Individueel niveau 

Overzicht van boeken:  

- ter ondersteuning van  ouders 

- individuele gespreksvoering 

- begeleiding kinderen 
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5.   Concrete werkvormen 

5.1  Werken met verhalen 

 

 - Verhalen: kleuters 

  - Verhalen: basisonderwijs 

  - Verhalen: secundair onderwijs 
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5.   Concrete werkvormen 

5.2  Werken met gedichten 

  

verzameling van gedichten 
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5.   Concrete werkvormen 

5.3  Werken met materiaal 

  

  - kleurplaten 

  - polsbandjes 

  - ballonnen 
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5.   Concrete werkvormen 

5.4  Werken met muziek / luister CD 
  

 - Luister CD ‘Erge Ellie en nare Nellie’ 

 - Treiter, plaag, pest me niet 

 - Respect - de Embryo’s 

 - Stop met pesten - Hilde Frateur 

 - Er zit een schat verborgen in jezelf 
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5.   Concrete werkvormen 

 5.4  Werken met muziek / luister CD 

  

- Druppels van verdraagzaamheid 

 - De Kracht van Acht 

 - Radio 2 interview: ouder en VCLB medewerker 

 - Radio één: bloed onder de nagels 

 - Suggesties 
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5.   Concrete werkvormen 

5.5  Werken met beeldmateriaal 
  

 - Video ‘Prettige dag gehad’ 

 - DVD Bluebird 

- Sociale weerbaarheid: Cd-rom 

 - TV Klasse: De Eerste Lijn 

 - Beertje Anders: pesten en afspraken 

 - Drown 2006   Nicolas Caeyens  
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5.   Concrete werkvormen 

5.6  Werken met kaarten 

 - Ik speel ook 

  - Kaartjes traditioneel pesten  

  - Kaartjes digitaal pesten  

  - Pestkwartet 

  - Rollenspel "Louise en Lode“ 

  - Eigenwijsjes 

  - Kwartetspel de coole kikker 
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5.   Concrete werkvormen 

5.6  Werken met kaarten 

  - Kikkerbecool bordspel 

   - Vandaagkaartjes 

  - Troostkaartjes 

  - Antipestspel   

  - Mediationspel 

  - Vlinderslag 

  - De Kracht van Acht 
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5.   Concrete werkvormen 

5.7  Werken met theater 

 - Victor en de goedgevoelmachine 

  - Doodgepest 
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6.   Interessante teksten 

6.1  Lectuur uit Klasse  

 

6.2  Interessante folders en teksten 

 

6.3  Artikels uit kranten en tijdschriften 

 

6.4  VCLB-materiaal  
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7.   Cyberpesten 

7.1  Folders en teksten 

 

7.2  Afstudeerprojecten – eindwerken 

 

7.3  Info in andere hoofdstukken 
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8.   Internetsites 

  Algemene sites 

  Sites m.b.t. cyberpesten 
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9.   Bijlagen 

  Powerpoint: www.vclbmeetjesland.be 

  Aanzet tot reflectie 

  Uitleningsformulier 

  Evaluatieformulier 
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 Anti-pestweek 2012 

van maandag 13 februari 2012 

 

tot vrijdag 17 februari 2012  
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