
  
 

 
 

 

Leerstijlen volgens Kolb 
 

 

Opdracht: 
 
Schrijf een 4 bij het zinseinde dat de beste beschrijving geeft hoe je leert, een 3 bij het tweede beste 
zinseinde en zo verder tot 1. Neem elk zinseinde op in de rangorde met een ander nummer. 
 

 
Als ik leer% 

 
_____ 
 
ben ik graag met mijn 
gevoelens bezig. 
 

 
_____ 
 
denk ik graag na over 
ideeën. 

 
_____ 
 
doe ik graag dingen. 

 
_____ 
 
observeer en luister ik 
graag? 

     

Ik leer het beste als% 

 
_____ 
 
ik goed kijk en luister. 
 

 
_____ 
 
ik op logisch denken 
kan steunen. 
 

 
_____ 
 
ik mijn intuïtie en 
gevoelens volg. 

 
_____ 
 
ik hard werk om dingen 
te bereiken. 

     

Als ik aan het leren 
ben% 

 
_____ 
 
zoek ik alles graag 
zorgvuldig uit. 
 

 
_____ 
 
neem ik de dingen zelf 
in handen. 

 
_____ 
 
ben ik rustig en 
terughoudend. 

 
_____ 
 
heb ik sterke gevoelens 
en reacties. 

     

Ik leer door% 

 
_____ 
 
aanvoelen. 
 

 
_____ 
 
doen. 

 
_____ 
 
kijken. 

 
_____ 
 
denken. 

     

Als ik leer%. 

 
_____ 
 
sta ik open voor nieuwe 
dingen. 
 

 
_____ 
 
bekijk ik alle kanten van 
het onderwerp. 

 
_____ 
 
hou ik ervan om dingen 
te analyseren. 

 
_____ 
 
probeer ik graag dingen 
uit. 

     

Als ik aan het leren 
ben, ben ik een% 

 
_____ 
 
observator. 
 

 
_____ 
 
actief persoon. 

 
_____ 
 
intuïtief persoon. 

 
_____ 
 
logische denker. 
 

     

Ik leer het meest% 

 
_____ 
 
door observatie. 
 

 
_____ 
 
uit persoonlijke relaties. 

 
_____ 
 
van rationele theorieën. 

 
_____ 
 
door dingen uit te 
proberen en te oefenen. 
 

     

Als ik leer% 

 
_____ 
 
zie ik graag de resul-
taten van mijn werk. 
 

 
_____ 
 
hou ik van ideeën en 
theorieën. 

 
_____ 
 
neem ik de tijd 
vooraleer iets te doen. 

 
_____ 
 
voel ik me persoonlijk 
bij dingen betrokken. 
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Ik leer het best als ik% 

 
_____ 
 
op mijn observaties kan 
steunen. 
 

 
_____ 
 
op mijn gevoelens kan 
vertrouwen. 
 

 
_____ 
 
dingen zelf kan 
uitproberen. 

 
_____ 
 
op mijn ideeën kan 
terugvallen. 

     

Als ik aan het leren 
ben, ben ik% 

 
_____ 
 
gereserveerd. 

 
_____ 
 
ontvankelijk. 

 
_____ 
 
verantwoordelijk. 

 
_____ 
 
rationeel. 
 

     

Als ik leer% 

 
_____ 
 
raak ik betrokken. 
 

 
_____ 
 
observeer ik graag. 

 
_____ 
 
evalueer ik dingen. 

 
_____ 
 
ben ik graag actief. 

     

Ik leer het best als ik% 

 
_____ 
 
ideeën analyseer. 
 

 
_____ 
 
me open en 
ontvankelijk opstel. 
 

 
_____ 
 
nauwgezet werk. 

 
_____ 
 
me richt op de praktijk. 

 
 


